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Beste Kersenplukkers,  

 

In het vorige Nieuws Bulletin stond dat wij nu geen bul-

letin zouden uitgeven. Omdat wij denken dat het voor 

velen in deze moeilijke tijd toch leuk is om een boekje 

van ons te ontvangen zijn we daar op teruggekomen. 

Wij hebben verschillende afdelingen gevraagd om een 

woordje te schrijven voor u, zodat u toch contact heeft met hen en iets 

van de club hoort. Er zijn natuurlijk mensen die echt alleen zitten en  

behoefte hebben aan contact. Hopelijk werkt dit een beetje positief 

om de tijd door te komen.  

 

Toch wil ik een oproep doen aan mensen die geen mogelijkheden 

hebben voor contact en dit wel willen, bij voorbeeld door iemand te 

bellen van onze vereniging. Ik ben er van overtuigd dat men u dan wil 

helpen. Ook mag u altijd iemand van het bestuur bellen voor hulp of 

vragen. Wij zijn graag bereid u te helpen waar wij kunnen.  

 

Als u thuis meer wilt bewegen kan dat heel goed. Zet de tv aan op 

NPO1 en volg Nederland in beweging  met Olga Commandeur. Zelf 

doe ik dat al maanden en vind het erg fijn. Het wordt alleen moeilijk als 

je niet goed kunt staan of lopen. Dan is er de mogelijkheid om met uw 

armen mee te doen. Het is maar een suggestie en velen weten dit wel.  

 

Een heel leuke bezigheid voor thuis is het kleuren van mandalaõs. Dit 

wordt al door veel mensen gedaan maar voor diegenen die dit niet 

kennen vindt u er een voorbeeld van in dit boekje. Ik hoop dat er  

mensen zijn die er gebruik van maken. Succes.  

 

Dan rest mij u te vragen goed voor uzelf te zorgen en voor uw mede-

mens als u hiertoe in staat bent. Dank aan de mensen die dit al op gro-

te schaal doen. En van hieruit ook dank aan alle mensen die betrokken 

zijn bij zorg voor ouderen, kinderen en kleinkinderen. Iedereen zit in  

hetzelfde schuitje, maar we varen door en hopen dat het snel anders 

wordt.  

 

Met vriendelijke groet, Marie -José v.d. Kimmenade, voorzitter  
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Korte berichten  
 

Bericht van het bridgeclubbestuur  

Beste bridgers, onze vertrouwde Vliegert is nu ongeveer zes weken  

gesloten. Wat een gemis, de fijne contacten tijdens de bridgemid -

dagen, daar komen we nu steeds meer achter.  
 

Het is tijd om te informeren hoe het met u allen gaat. Wellicht zijn er 

mensen onder ons die zelf besmet zijn of familieleden, vrienden,  

buren of bekenden hebben waarvoor dat geldt en hun zorgen en 

verdriet willen delen. Of mensen die zich eenzaam voelen en blij zijn 

met een telefoontje of kaartje. Misschien kunnen we, ieder voor zich, 

eens nadenken of we zo iemand in onze omgeving kennen en daar 

dan ook iets voor doen.  

Omdat ons sociale leven in korte tijd zo is veranderd, verzoeken wij u 

vriendelijk het ons door te geven indien u weet of hoort dat een van 

onze clubleden ziek is (niet alleen 'het' virus), zodat er zoals gebruike-

lijk namens de bridgeclub kan worden gereageerd.  
 

Namens het bestuur van de bridgeclub wens ik iedereen het allerbes-

te, zorg goed voor uzelf en voor uw naasten.  

Met vriendelijke groeten van het bridgeclubbestuur,  

Henny Vliegen, secretaris.  
 

Wetenschappelijk onderzoek Universiteit Twente  

Anneke Sools zoekt personen die mee willen doen aan een weten-

schappelijk onderzoek van de Universiteit Twente. De kernvraag is: 

hoe zou de wereld er volgens u na de crisis uit moeten zien?  

Wilt u hieraan meedoen neem dan contact op met Frans Sools via  

tel. 06 -4991 7771.  

U kunt ook de website van de universiteit bezoeken. Het adres van 

deze website is makkelijk van onze website te halen want daar staat 

dit bericht in digitale vorm.  
 

Ida Prins vraagt de leden van de creatieve club om schilderijen die 

thuis worden gemaakt te fotograferen en bv. op Facebook te zetten . 

Gedichtjes zijn ook leuk. Foto's kunnen eveneens naar de webmaster 

webmaster@kersenplukkers.nl  worden gestuurd zodat ze in het foto-

boek op de website van De Kersenplukkers komen te staan. Zo hopen 

we met elkaar in verbinding te kunnen blijven in deze tijden.  

mailto:webmaster@kersenplukkers.nl


6  

 

Covid -19: wie vreest er niet voor  
 

Wie had een paar maanden geleden kunnen bedenken dat Covid -19 

onze hele wereld letterlijk op zijn kop zou zetten. Hoe is het mogelijk dat 

een groot deel van de wereldbevolking via een virus ð een minuscuul 

en onzichtbaar celletje ð te maken zou krijgen met deze, vaak dodelij-

ke, ziekte zonder daar ook maar het minste voorteken van te hebben 

gesignaleerd. Het is vreselijk triest, maar er sterven onwaarschijnlijk veel 

mensen aan.  

De schrijver van dit stuk las in De Volkskrant van 6 maart 2020 een artikel 

van Maarten Keulemans. In dit artikel is informatie uit zijn prachtige ver-

haal opgenomen. Met dank aan De Volkskrant en Maarten Keulemans.  
 

Wat is het virus?  

Op een foto die met een microscoop is gemaakt zie je kleine, ronde 

korreltjes die slechts een tienduizendste van een millimeter goot zijn. Het 

zijn de virusdeeltjes die de hele wereld in hun greep houden. Dit virus 

kan leiden tot de ziekte Covid -19 met vooral koorts en luchtwegklachten 

tot gevolg. Het is eigenlijk fascinerend dat zoõn nietig kruimeltje zoveel in 

zijn mars heeft, maar zonder binnen te dringen in het menselijk lichaam 

kunnen de kruimeltjes niets en dus hoopt het virus dat de lichaamscel-

len hen in staat stellen zich te vermenigvuldigen. Als ze hun vervelende 

en verwoestende werk gedaan hebben gaan ze het liefst naar een an-

dere persoon om opnieuw te beginnen. De ziekte wordt namelijk van 

mens op mens overgedragen.  
 

Voor wie is het virus het gevaarlijkst?  

Het virus is het gevaarlijkst voor mensen in zogeheten risicogroepen. Het 

gaat hier voornamelijk om mensen die, grofweg, ouder zijn dan 70 jaar, 

mensen met chronische ziekten en/of met een lage weerstand. Denk 

aan mensen met hart - en vaatziekten, nierziekten, diabetes en longziek-

ten zoals COPD of astma. Zij krijgen problemen doordat het virus zich  

via de mond of neus in de bovenste luchtwegen nestelt. Verreweg de 

meeste mensen die aan Covid -19 overlijden hebben al één of meer  

andere ziekten. Mannen overlijden  aanmerkelijk vaker dan vrouwen aan 

dit virus. Dat is overigens een bekend patroon bij infectieziekten omdat 

vrouwen doorgaans een betere weerstand hebben tegen virussen.  

Om misverstanden te voorkomen: de ziekte blijft niet beperkt tot de  
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risicogroep, ook jongeren kunnen met ernstige klachten op de intensi-

ve care belanden.  
 

Ziekteproces  

Het begint allemaal als het virus in het lichaam komt. Door inademing 

of via de ogen misschien, want omdat ze slechts een tienduizendste 

van een millimeter klein zijn, is er altijd wel een weg naar binnen. Ze 

zoeken een plekje en zuigen zich uiteindelijk vast aan de menselijke 

luchtwegcellen. Na een aantal uiterst ingewikkelde processen wordt 

het virus opengebroken en komt de ziekmakende inhoud vrij. Ja, en 

dan begint het uit de hand te lopen daarbinnen want langzaam be-

ginnen nieuwe, krachtige virusdeeltjes te ontstaan. Niet een of twee, 

maar wel duizenden per cel. Een uur of tien, twaalf duurt het voordat 

de eerste virussen de cel verlaten. Dan beginnen cellen met elkaar te 

verkleven en weefsels raken verziekt. Het hoesten begint en de nieu-

we, ziekmakende virusdeeltjes vliegen in het rond. Besmetting is nog 

maar een klein stapje en het is van belang dat we het virus daarvoor 

zo weinig mogelijk kans geven. Het is daarom zo belangrijk dat we af-

stand houden, waarbij anderhalve meter het minimum is. Maar dat 

weten we inmiddels allemaal!  

Let een beetje op elkaar éen HOUDT ANDERHALVE METER AFSTAND 

Teskt: Cor Vreven  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De anderhalve meter mannen  
Foto: Maarten Sprangh Photography, Apeldoorn  
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Samen Zingen  

 

In wat voor een vervelende tijd zitten we toch. We zitten allemaal veel 

alleen, weinig contact met de kleinkinderen, geen knuffel van je dier-

baren en, ook heel jammer, we kunnen niet samen zingen. Maar ja, 

het is nu eenmaal niet anders. We moeten er met zõn allen doorheen, 

en het belangrijkste is nu natuurlijk dat we dit gaan volhouden.  

 

Schoolkinderen krijgen allemaal huiswerk maar dat kan ik jullie natuur-

lijk niet geven. Toch zou het leuk zijn als we allemaal zouden naden-

ken over leuke liedjes die we na deze crisistijd in ons repertoire op kun-

nen nemen.  

 

Ook is het heel belangrijk dat je stem niet gaat vastroesten en opti-

maal blijft. Dus veel zingen thuis en je zult merken hoe vrolijk je hier van 

wordt want mede door zingen is het makkelijker vol te houden in deze 

rare tijd.  

 

Ik wens alle leden van Samen Zingen, maar ook alle andere leden van 

De Kersenplukkers, heel veel sterkte in deze vervelende tijd.  

 

Verder heb ik nog een recept voor iedereen. De leden van Samen 

Zingen hebben het al gekregen maar het is belangrijk voor ons alle-

maal:  

 

Neem een kop vol opgeruimdheid,  

en een glaasje goede moed.  

Daags twee lepels zelfbeheersing,  

niet te veel, daõs ook niet goed. 

Vind je dan in dit receptje,  

je liefste wens nog niet vervuld.  

Neem dan voor het allerlaatste,  

nog een pleistertje geduld.  

 

Heel gauw tot ziens allemaal en veel gezongen groeten van  

Maria v.d. Kimmenade  
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Mierlo helpt Mierlo  
 

De groep 'Mierlo helpt Mierlo' wil 

graag mensen die geen internet 

hebben helpen via de telefoon.  

Zij kunnen zo hun hulpvraag laten 

koppelen aan een hulpgever.  

Dit kan op/in  
 

  werkdagen van 9.00 - 10.00 uur  

  Fleur Loonen: 06 -1363 3236  
 

  werkdagen van10.00 -11.00 uur 

  Nieke de Rooij: 06 -1360 1840  
 

  werkdagen van16.00 -17.00 uur 

  Marjo van Wouden: 06 - 5047 4465  
 

  werkdagen van 20.00 - 21.00 uur 

  Lia van Heugten: 06 - 8159 6762  
 

  het weekend van 11.00 -12.00 uur 

  Marjan Donkers: 06 - 2208 8174  

Donateurs van De Kersenplukkers  
 

¶ De Bottelarij Marcel Scheepers  

¶ Bouwbedrijf van Gerven  

¶ Jos van Happen Containers en Recycling  

¶ Heesmans Installatie Techniek  

¶ Veldsink -Bekx - RegioBank  

¶ Fysiotherapie Jeurissen en Van den Ingh  

¶ Elektrotechnisch Bureau J. Saasen B.V.  

¶ Autobedrijf van Vlerken  
 

 Wilt u ook donateur worden? Informeer bij het  

 bestuur, of kijk op: www.kersenplukkers.nl/index.php?id=99  
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Alles afgeblazen  
 

Beste bezoekers van De Vliegert,  

wat was het ongelofelijk: De Vliegert plotsklaps dicht op maandag  

9 maart 2020.  
 

Onwerkelijk voor iedereen, ook voor ons, de barvrijwilligers, want er 

mocht niets meer doorgaan. Alle vaste ontspanningsbezigheden voor 

iedereen en alle extra georganiseerde activiteiten waar we zo naar 

uitkeken werden afgeblazen. Heel onwezenlijk allemaal!  
 

Ons is allemaal gevraagd om zoveel mogelijk thuis te blijven en dat 

doen we heel goed. We bellen nu veel met elkaar, zodat we goed  

met elkaar in contact blijven.  
 

En alleen op deze manier kunnen we er samen voor zorgen dat we 

hopelijk weer snel iedereen kunnen begroeten in onze gezellige thuis-

haven aan de Heer van Rodestraat.  
 

Blijf gezond, veel sterkte, en hopelijk snel tot ziens.  
 

Groetjes namens alle barvrijwilligers, Nel en Elaine  

 

*  *  *  *   
 

C.V. De Kersenplukkers   
 

Wij zijn blij en dankbaar dat jullie zo massaal loten hebben 

gekocht voor de carnavalsloterij. Maar om de een of  

andere reden worden niet alle prijzen opgehaald. Daarom 

vermelden wij hier de nummers waarvan de prijzen nog op de  

eigenaars wachten.  
 

Het gaat om de nummers: 4964 - 6722 - 4902 - 9719 - 9698 - 5942 - 5872 

en 3720. Hieronder zijn ook de tweede, derde en vierde prijs.  
 

De prijzen zijn af te halen bij Gerrit Steijvers, Heer van Rodestraat 197. 

Graag even een belletje van tevoren via tel. 66 45 36.  

Liefst na 18.00 uur.  
 

Bij voorbaat dank, J. Jansen  
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Woordzoeker  

 

Ontwerp: Toos Messing  
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     Overleden  
 

 

 Mevr. A.W.C. Tielen - Bax    12 mrt 2020  

 Dhr. A.J.M. v. d. Putten      22 mrt 2020  

 Dhr. D.J. v.d. Werff        4 apr 2020

 Dhr. W. Beenen         9 apr 2020  

 Mevr. H. v.d. Vossenberg - de Gouw   10 apr 2020  

 Mevr. T.H. de Vos       13 apr 2020  
     

       Wij wensen de naasten en familie van de overledenen veel     

 sterkte toe.  

 

                                  Wandeldata  

 
 

 In de komende periode gaan we tot 

 nader order niet gezamenlijk  

 wandelen.  

 

 

  

 

Vergaderdata  
 

 Activiteitencommissie     13  mei 2020  

 Bestuur Kersenplukkers     19  mei 2020  

 Activiteitencommissie     10  juni 2020 
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Geen nieuwe Leden  

 

 

Welkom bij De Kersenplukkers  

Oproep van de redactie  
 

Begeleiders of bestuurders van de clubs en activiteiten kunnen,  

wanneer zij iets bijzonders te melden hebben, of behoefte  

hebben aan nieuwe leden, dit altijd doorgeven aan de redactie.  

 

De uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende  

Nieuws Bulletin is maandag 25 mei 2020.  

 

U kunt e.e.a. sturen naar: redactie@kersenplukkers.nl. Te laat  

ingestuurde teksten kunnen niet worden geplaatst.  

Ouderenadvies  
 

Senioren in Geldrop en Mierlo kunnen voor vragen en advies de 

cliëntondersteuners en ouderenadviseurs bereiken via  

tel.  06 -1394 6383. 
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Linedancen thuis  
 

De redactie ontving een bericht van Ine Verhoeven. Zij heeft een 

aantal dansen op video gezet en wil deze graag met u delen.  
 

Hallo Kersenplukkers en speciaal de leden van The Black Cherry  

Dancers, hier een persoonlijk berichtje van mij, Ine Verhoeven.  
 

Het is nu al zes weken geleden dat wij, op maandag 9 maart al onze 

leden per telefoon hebben laten weten dat er tot nader bericht,  

vanaf die dag geen dansles meer zou zijn. In het begin lijkt het een 

beetje op vakantie. Maar als alle keukenkastjes schoon zijn, alle puz-

zels gemaakt en alle spelletjes gespeeld, verandert dat vakantiege-

voel, en dan wil je dat alles snel weer gewoon wordt.  
 

Na drie weken heb ik de stoute schoenen 

(eigenlijk laarzen) aangetrokken en ben ik 

met mijn Hans naar De Vliegert gegaan om 

een aantal van onze dansen op video te 

zetten. Spannend, want ik hou niet zo van 

een foto of film van mezelf. Maar nu, voor 

een goed doel, heb ik het toch maar ge-

daan. Nu stuur ik af en toe zoõn filmpje van 

één dans naar de meeste van onze leden, in 

de hoop dat ze thuis even gaan dansen. Dat 

is goed, even bewegen, dans en muziek 

maakt je een beetje blij. En dat is nu net wat 

we goed kunnen gebruiken.  
 

Aan de leden van wie ik geen 06 Ȥnummer heb kan ik niets sturen, dat 

is jammer. Dus bij deze een oproepje: mocht je ook een dansvideo 

willen ontvangen, geef dan een 06 Ȥnummer door aan mij op  

tel. 06 -1344 8385. 
 

Voor iedereen, hou het nog even vol thuis en blijf gezond.  
 

Groetjes namens het bestuur van The Black Cherry Dancers.  

Ine Verhoeven,  
 

Tekst: Ine Verhoeven  

Foto: Hans Verhoeven  
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Bridgeopgave  
 

De themamiddagen Bridge moesten om bekende redenen voortij-

dig worden beëindigd maar deze opgave konden we nog presente-

ren tijdens de middag over het speelplan. Weten ook de bridgers 

die niet bij de cursus waren er raad mee?  
 

Het N-Z koppel heeft enthousiast 6R geboden, allen kwetsbaar. Lei-

der is Noord en de uitkomst is Sch 2. Nu de leider de kaarten van de 

dummy ziet stelt hij vast dat er drie verliezers zijn. Deze zijn in het spel 

van Noord rood afgedrukt. Dat ziet er niet best uit.  
 
 

Vraag: Is er een speelplan te bedenken waarbij het klein slem toch 

gehaald kan worden? Zo ja, hoe doet Noord dat dan? Zo nee, ga je 

echt 2 down?  
 

Tekst & Afbeelding: Arno Buij  


